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Les démences en Suisse  
Faits et chiffres

	 Actuellement, en Suisse environ 153 000 personnes vivent 
avec une démence

	 Environ 33 000 nouveaux cas se déclarent chaque année

	 Ainsi, toutes les 16 minutes, une nouvelle personne est  
affectée par une démence

	 Deux personnes touchées sur trois sont des femmes

	 Dans environ 5% des cas, la démence apparaît avant  
l’âge de 65 ans

	 La maladie d’Alzheimer est de loin la forme de démence  
la plus fréquente (60-70%). Elle est suivie des démences 
vasculaire (15%) et fronto-temporale

	 Dans environ la moitié des cas de démence, aucun  
diagnostic n’a été établi par un spécialiste

	 Les diagnostics peuvent être effectués entre autres dans 
une Memory Clinic, sur prescription du médecin de famille

	 L’association Swiss Memory Clinics compte actuellement 
une cinquantaine de membres

	 On estime à près de 12 milliards de francs les coûts liés 
aux démences en Suisse

	 Les proches en supportent près de 5,5 milliards à  
travers leurs prestations d’accompagnement et de soins 
non rémunérées

	 Il n’existe pas encore de médicament capable de  
prévenir, de stopper ou de guérir la maladie d’Alzheimer 
ou une autre forme de démence

	 Les médicaments utilisés actuellement agissent indirecte-
ment en stimulant les performances du cerveau, retardant 
ainsi quelque peu l’évolution de la maladie et surtout  
influençant favorablement les symptômes qui l’accom-
pagnent comme la dépression ou l’agitation


